CIRCUITO MACABRA RUN 12 ETAPA — ABRIL 2025 AV.
Padre RAIMUNDO Joseé Vieira Parnaiba- Pl
(RESTAURANTE CANDS)

1. Introdugao: O mercado das corridas de rua no Brasil esta em crescimento, com
aumento no numero de organizadores e eventos, e na popularidade da

modalidade: No primeiro semestre de 2023, o niumero de organizadores de corridas
cresceu 14,4% em relacdo ao ano anterior. O numero de eventos realizados em 2023
foi 15,7% maior que a média historica pré-pandemia. A revista Veja estima que
existam cerca de 13 milhGes de corredores no Brasil.

Este projeto propde a criacdo de um circuito de corrida de rua que possa ser facilmente
implementado na area urbana de Parnaiba, proporcionando uma experiéncia segura e
emocionante para os participantes.

2. Objetivos:

. Incentivar novos corredores para iniciar no esporte

. Demonstrar a importancia da corrida na saude fisica e mental
. Aumentar a consciéncia ambiental

. Divulgar a marca dos nossos patrocinadores e apoiadores

3. Localizagao: O circuito MACABRA RUN — A Largada sera no bar do CANDS
percorrendo um trajeto de 3 e 5km nas ruas de Parnaiba e retornando ao mesmo
ponto da largada. Passando na charmosa beira rio de Parnaiba. O evento serd realizado
na modalidade de corrida de rua em um percurso de 3 e 5km na data de 26/04/2025 as
com largada as 17:00.

4. Caracteristicas do Circuito:

Distancia: O circuito tera duas distancias para atender a diferentes niveis de
condicionamento fisico, 3 km (caminhada) e 5 km (corrida)

Terreno: O percurso serd predominantemente plano ou com algumas inclinagdes de
moderadas a suaves para garantir uma experiéncia acessivel para todos os
participantes.

Seguranca: O circuito sera parcialmente fechado ao trafego de veiculos durante o
evento, garantindo a seguranca dos corredores. STAFFS estardo em pontos estratégicos
para evitar qualquer possibilidade de acidentes ou erro de percurso.



Marcagao: O percurso contara com STAFFS e cones em pontos estratégicos para evitar
qualquer possibilidade de acidentes ou erro de percurso.

Abastecimento: Postos de hidratagdo serdo distribuidos ao longo do percurso (a cada 2
km) para fornecer dgua aos participantes.
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5. Organizacdo do Evento:

Inscricdo: Os participantes poderdo se inscrever somente de forma online pela
plataforma CIRCUITOATLETA.COM.BR.

1. Kits de Participacdo: Os corredores receberdo kits de participacdao que sera incluso,
bag plastica, camisa, nimeros de peito, chip e brinde para os corredores das
modalidades de 5km a modalidade 3km. Temos a modalidade de venda com camisa e
sem camisa apenas receberdo o kit com camisa aqueles participantes que adquirirem a
compra com camisa inclusa na plataforma circuito atleta.

2. Cronometragem: O tempo de cada corredor serd registrado eletronicamente para
proporcionar uma experiéncia competitiva e precisa. A empresa PHBCRONO (JOCELIO)
serd responsavel.

3. Premiacdo: Troféus e medalhas serdo concedidos aos 3 primeiros colocados de
diferentes categorias dos 5km(corrida) divididas por idade e da categoria aluno
medicina iesvap *(com excecdo da categoria de 3km que recebera apenas medalha de
participacdo), incentivando a competicdo saudavel e reconhecendo o desempenho dos
participantes.

Entretenimento: Musica ao vivo, bingo, danca, mesa de frutas para recepcionar os
participantes e stands de patrocinadores serao disponibilizados para proporcionar uma
atmosfera festiva durante o evento.

6. Divulgacdo: O evento sera divulgado por meio de midias sociais, parcerias com
empresas locais, para atrair participantes e espectadores.

7. Conclusdo: O circuito MACABRA RUN visa promover um estilo de vida saudavel,
inclusivo e comunitario, proporcionando uma experiéncia emocionante para os
participantes de todas as idades e niveis de condicionamento fisico. Com medidas de
seguranca adequadas, organizacao eficiente e promocado adequada, o circuito tem o
potencial de se tornar um evento popular e querido pela comunidade.
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Regulamento: Circuito MACABRA RUN 2025 — 12 Etapa

1. Objetivo: Promover a pratica esportiva e a inclusdo através da realizacdo de uma
corrida de rua, proporcionando um ambiente seguro e competitivo para corredores de
todos os niveis de habilidade.

2. Data e Local: A corrida serd realizada no dia 26/04/2025 de abril de 2025 com
largada no restaurante CANDS com concentracdo as 16:30 e largada as 17:00 da tarde.

3. Categorias: Com percursos de 3km(caminhada) e 5km(corrida) para os diversos
niveis de atletas de todas as categorias. PCD (Pessoas com Deficiéncia): Categorias
especificas para pessoas com deficiéncia, podera participar em todas as
guilometragens, sendo o0 mesmo responsavel por trazer seu acompanhante. *Os
alunos da IESVAP do curso de medicina devidamente matriculados terdao uma categoria
especifica nos 5km (masculino e feminino).

4. Inscrigdes: As inscricdes serao realizadas online até preencher o nimero limitado de
vagas (500 vagas), através do site oficial da plataforma da corrida (CIRCUITO ATLETA). *
O valor da inscricdo sera no valor de 55,00 (sem camisa) e 75,00 (com camisa) e mais
01kg de alimento nao perecivel que devera ser entregue no dia do recebimento do kit.
Atletas PCD terao um desconto de 50%. Atletas sécios da MACABRA receberao um
desconto de 10% no primeiro lote mediante apresentacdo da carteira de sécio valida
na retirada do seu kit. (data da expira¢do 31/03/2025).

5. Percurso: O percurso tera uma distancia especifica para cada categoria 3KM
(caminhada) e 5km (corrida). * Haverd pontos de hidratacdo e de apoio ao longo do
percurso.



6. Premiacdo: Serdo premiados os trés primeiros colocados da categoria 5km (corrida),
masculino e feminino divididos por idade. Teremos a categoria especifica para os
alunos da lesvap do curso de medicina recebendo premiacdao também apenas os trés
primeiros colocados na categoria 5km (masculino e feminino). Na categoria especifica
dos alunos da IESVAP do curso de medicina ndo teremos divisdo por idade sera apenas
uma categoria geral nos 5km(corrida) subdividida apenas em masculino e feminino. O
aluno deverd ter matricula ativa junto a instituicdo iesvap no curso de medicina.
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Todos os INSCRITOS que completarem o percurso receberdao medalhas de participacao.
Na categoria PCDs (Pessoa com deficiéncia) serdo premiados os trés primeiros
colocados desta categoria, masculino e feminino. A categoria especifica dos alunos da
lesvap do curso de medicina serdo premiados, sem divisdo de idade. A categoria 5km
(corrida) sera premiada por divisdo de idade.

PREMIACAO FEMININO MASCULINO
CATEGORIA GERAL 1° colocagdo: troféu, 1° colocacgdo: troféu,
medalha e bride medalha e bride
CATEGORIA POR IDADE
29 colocacdo: troféu, 22 colocacgdo: troféu,
PCD medalha e bride medalha e bride
ALUNO MEDICINA IESVAP | 32 colocacdo: troféu, 39 colocacao: troféu,
medalha e bride medalha e bride

*PREMIACAO PARA
5KM(CORRIDA)

*Premiacdo dividida por idade na categoria 5km (corrida). Na categoria especifica
aluno medicina iesvap 5km serd uma categoria geral (masculino e feminino) sem
divisdo de idade.

Os vencedores da categoria geral ndo entrardo na premiacao de categoria por idade.

7. Regras Gerais: Os participantes deverao seguir as instrucdes dos organizadores e
respeitar as regras de transito durante o percurso. E proibido o uso de substancias
dopantes. * Os participantes sdo responsaveis por sua propria saude e bem-estar
durante a corrida. Serd necessario 01kg de alimento ndo perecivel para finalizar a
inscricdo e a entrega do 01kg serd no dia da entrega dos kits.



8. Disposig¢des Finais: * A organizacao reserva-se o direito de alterar qualquer item
deste regulamento, se necessario, informando previamente os participantes no site
oficial. * Casos omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora da corrida. Ao
participar da corrida, os inscritos declaram estar cientes e de acordo com este
regulamento.



