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12 EDICAO CORRIDA DE RUA
GAROTAS QUE CORREM

Introducéo:
A popularidade das corridas de rua tem crescido exponencialmente nos ultimos anos, oferecendo uma

forma acessivel e saudavel a pratica de exercicio fisico, além de promover um senso de comunidade e
competicdo saudavel. Este projeto de corrida de rua que possa ser facilmente implementado em areas urbanas,
proporcionando uma experiéncia segura e emocionante para as participantes.

2.

Objetivos:

1. Criar uma de corrida de rua acessivel e popular para pessoas de todas as idades, em niveis de
habilidade e de forma inclusiva com categoria especifica para pessoas com deficiéncia.

2. Promover a atividade fisica e um estilo de vida saudavel na comunidade.

3. Estimular o espirito de competicdo e camaradagem entre as participantes.

4. Garantir a seguranga das corredoras e espectadores durante o evento.

3.

Localizagéo:

A corrida sera projetada para ser realizada em areas urbanas com espa¢o adequado para a corrida,
com ruas parcialmente fechadas ou areas publicas designadas para eventos. Largada e chegada no
Espaco FASCINOS CORPO E CABELO,localizado na Av Séo Sebastido ,1336 , bairro Campos, da
cidade de Parnaiba- Pi
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Caracteristicas da Corrida:

Distancia: Teremos um percurso de 5km de corrida e 3km de caminhada para todos as atletas.
Terreno: O percurso serd predominantemente plano ou com inclinagcdes suaves para garantir
uma experiéncia acessivel para todos os participantes.

Seguranga: A corrida contatara com a seguranga Municipal para garantir o trafego de veiculos
durante o evento, garantindo a seguranca dos corredores, em pontos estratégicos para evitar
qualquer possibilidade de acidentes.

Marcacdo: O percurso sera marcado por cones e staffs, para orientar os corredores ao longo do
trajeto.

Abastecimento: Postos de hidratacdo serdo distribuidos ao longo do percurso para fornecer agua
aos participantes.



5. Organizagdo do Evento:

1. Inscricdo: As participantes poderdo se inscrever online atraves do site antes do
evento. Ataxa de inscricdo sera disponibizada no site para garantir a participacao
de todos os interessados, com insenc¢do de taxa de servicos.

2. Kit de Participacdo: Os corredores receberdo kit de participacdo que incluirdo
camisas, numero de peito,viseira e bag,totalizando 400 inscri¢bes do evento.

3. Cronometragem: O tempo de cada corredor serd registrado eletronicamente para
proporcionar uma experiéncia competitiva e precisa as atletas.

4. Premiacdo: Troféus e medalhas serdo concedidos as vencedores de diferentes
categorias e geral incentivando a competicdo saudavel e reconhecendo o
desempenho dos participantes.

5. Entretenimento: Musica ao vivo, mesa de frutas para recepcionar as participantes e
stands de patrocinadores serdo disponibilizados para proporcionar uma atmosfera
festiva durante o evento.

6. Divulgacéo:

O evento sera divulgado por meio de midias sociais, parcerias com empresas locais
para atrair participantes e espectadores.

7. Conclusao:

A corrida de rua proposto visa promover um estilo de vida saudavel, inclusivo e
comunitario, proporcionando uma experiéncia emocionante para os participantes de
todas as idades e niveis de condicionamento fisico. Com medidas de seguranca
adequadas, organizacgéo eficiente e promocao adequada, a corrida tem o potencial e se
tornardo um evento popular e querido pela comunidade.



Regulamento: 12 Edic¢do corrida de rua - Garotas que Correm
1. Objetivo:

Promover a pratica esportiva e a inclusdo através da realizacdo de uma corrida de rua,
proporcionando um ambiente seguro e competitivo para corredores de todos os niveis
de habilidade.

2. Data e Local:

A corrida serd realizada no dia 25 de MAIO de 2025 na Av.Sao Sebastiao,1336

Espaco Fascinos Corpo e Cabelo, com concentragdo as 5:30h e largada prevista para as
6:00h.

3. Categorias:
Percurso de 5km de corrida e 3km de caminhada para todas as atletas .

* PCD (Pessoas com Deficiéncia): e Categorias especificas para pessoas com
deficiéncia, serd 0 mesmo percuro, seja ele com acompanhate ou néo.

4. Inscrigoes:

* As inscricOes serdo realizadas de forma online, pela plataforma circuitoatleta.com.br
até o dia 18 de maio, limitado a 400 vagas.

5. Percurso:

* O percurso sera divulgado previamente nas redes sociais dos organizadores.
* Havera pontos de hidratacdo e de apoio ao longo do percurso.

6. Premiacdo:

* Serdo premiadas as cincos primeiras colocadas de cada categoria por idade e as trés
primeiras na categoria geral.

* Todos os INSCRITOS que completarem o percurso receberdo medalhas de
participacao.

* A entrega dos Kits serdo na data terminada pela organizacéo do evento, ndo
hevendo entrega no dia e nem posterior ao dia do evento. Casoa alguém for
receber de terceiros , levar documento de identificacao.

* Seré ogrigatorio apresentacdo de documento com foto p fazer a retirada do kit.

7. Reembolso:

N&o havera devolucédo do valor pago pelo evento.



8. Regras Gerais:

* As participantes deverao seguir as instru¢cdes dos organizadores e respeitar as regras
de transito durante o percurso.

* E proibido o uso de substancias dopantes

* As participantes sdo responsaveis por sua propria saude e bem-estar durante a
corrida.

9. Disposi¢des Finais:

* A organizacdo reserva-se o direito de alterar qualquer item deste regulamento, se
necessario, informando previamente os participantes no site oficial.

* Casos omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora da corrida.

Ao participar da corrida, os inscritos declaram estar cientes e de acordo com este
regulamento.

Parnaiba, 19 de abril de 2025
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