“Correr em familia é educar pelo exemplo.”

Instituto Educacional Maria Madalena - 16 anos sendo Forte no Ensino, Firme nos
Valores e Excelente nos Resultados!

REGULAMENTO OFICIAL

22 CORRIDA DA FAMILIA — INSTITUTO EDUCACIONAL MARIA MADALENA
1. EVENTO E ORGANIZACAO

A 22 Corrida da Familia é uma realiza¢do do Instituto Educacional Maria Madalena,
com o objetivo de promover o esporte, o lazer, o convivio familiar e o fortalecimento
dos valores educativos. O evento celebra os 16 anos de fundagao da escola, unindo
saude, educacdo e comunidade em uma grande confraternizagdo esportiva.

© Local: Tutbia - MA

%% Data: 07 de dezembro de 2025 (domingo)

@ Concentragido: 6h00

## Largada: 6h30 (corrida principal - 5 km e 7 km)

= Corrida Kids: 8h00 (100 m e 200 m - criang¢as de 2 a 12 anos)

%, Atletas esperados: 300 participantes

2. PREMIACAOQ

% Premiacio total: Troféus, medalhas, brindes e prémios em dinheiro.

Podio Geral e Tutoiense (Masculino e Feminino): até o 52 lugar



Po6dio Categorias: até o 32 lugar - Troféu + Medalha (Masculino e Feminino)

¢ Premiacao em dinheiro (Geral e Tutoienses):

% 12-R$ 200,00 + Troféu

% 22-R$ 120,00 + Troféu

N

% 32-R$80,00 + Troféu

]

% 42 52 - Troféu + Medalha

Brindes adicionais poderao ser oferecidos aos atletas do p6dio conforme os apoios e
patrocinios confirmados.

3. CATEGORIAS

Adulto 1: 14 a 19 anos
Adulto 2: 20 a 29 anos
Adulto 3: 30 a 39 anos
Adulto 4: 40 a 49 anos
Adulto 5: 50 a 59 anos
Sénior: +60 anos

Categoria Escola: pais e alunos do Instituto Educacional Maria Madalena
(concorrendo somente entre si)

Categoria Tutoiense: exclusiva para atletas residentes em Tutéia-MA

Corrida Kids: 2 a 12 anos - todos os participantes receberao medalha de
participacao



4. KIT DO ATLETA

Cada atleta inscrito recebera:

= Camisa exclusiva (opcional)
£ Numero de peito

& Chip de cronometragem

@ Kit pés-prova (frutas e agua)

5. INSCRICOES

As inscri¢coes deverao ser realizadas através da plataforma Circuito Atleta.

- Corrida principal (5 km e 7 km): R$ 55,00
- Corrida principal com camisa oficial: R$ 90,00
- Categoria Escola (pais e alunos): R$ 27,50 (sem camisa)

- Corrida Kids: R$ 20,00 (sem camisa)

I. A compra da camisa é opcional e pode ser feita no ato da inscrigdo.

As inscri¢des se encerram trés dias antes da data da prova ou quando for atingido o
limite técnico de atletas.

6. REGRAS GERAIS

Art. 12. A corrida serd realizada no dia 07/12/2025, com largada as 6h30 para as
provas de 5 km e 7 km, e as 8h00 para a Corrida Kids.



Art. 22. Poderao participar atletas a partir de 14 anos nas provas principais e
criancas de 2 a 12 anos na Corrida Kids.

Art. 32. A Corrida Kids tera percursos de 100 m (2 a 6 anos) e 200 m (7 a 12 anos).
Art. 42, A Corrida Kids é uma atividade recreativa, sem carater competitivo.

Art. 52. O uso do chip de cronometragem e do nimero de peito é obrigatério.

Art. 62. O atleta deve respeitar o percurso sinalizado.

Art. 72. Todos os atletas devem estar cientes de suas condic¢oes fisicas.

Art. 82, Cada atleta é responsavel pelas informacgdes fornecidas.

Art. 92, As inscri¢des sdo pessoais e intransferiveis.

Art. 10. O valor da inscri¢cdo nao sera devolvido em caso de desisténcia.

7. PERCURSO

O percurso sera totalmente urbano, com terreno predominante em asfalto. Algumas
vias estarao interditadas e outras terdo trafego controlado, com o apoio da Guarda
Municipal, Policia Militar e Corpo de Bombeiros.

Serdo disponibilizados 3 pontos de hidratacao ao longo do percurso.

8. SEGURANCA E APOIO

0 evento contara com ambulancia, equipe médica e monitores durante toda a prova.
Todos os atletas estarao cobertos por seguro individual da Porto Seguro.

9. PRESERVACAO AMBIENTAL



O descarte de garrafas, copos e embalagens deve ser feito nos lixeiros localizados
nos pontos de hidratagao. O atleta que descartar lixo fora dos locais adequados
podera ser advertido ou desclassificado.

10. DIREITOS DE IMAGEM

Os participantes cedem a organizacdo o direito de uso de sua imagem e voz para fins
de divulgacao do evento.

11. CONSIDERACOES FINAIS

A organizagdo podera alterar trechos do percurso, horarios ou regulamento,
informando previamente nos canais oficiais.

Ao efetuar a inscricdo, o atleta declara estar de acordo com todos os termos deste
regulamento.
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