ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
HOSPITAL JOSE FERREIRA DOS REIS

REGULAMENTO DA 1* CORRIDA ALUSIVA AO DIA MUNDIAL DA SAUDE DO
HOSPITAL JOSE FERREIRA DOS REIS - PAULINO NEVES MA

Artigo 1°. A 1° CORRIDA ALUSIVA AO DIA MUNDIAL DA SAUDE ORGANIZADA
PELO HJFR sera realizada no domingo, dia 05 de abril 2026, no municipio de Paulino
Neves/MA e terd percurso com previsao de distdncia de Skm, sendo o local de largada e
chegada o mesmo na Avenida Rio Novo - Beira Rio préximo ao Deck Beira Rio.

Tendo as com as seguintes peculiaridades:

Percurso Skm: A concentracao dos atletas sera a partir das 5:00.

A previsdo de largada sera as 06:00h da manha, saindo do Deck beira rio situado na avenida
Rio Novo percorrendo sua extensao até o retorno do bairro cajazeiras, retornando pela avenida
rio novo e seguindo pela ponte de concreto na MA 315 dobrando a esquerda na avenida Dr.
Paulo Ramos percorrendo sua extensdo até o bairro Arame com retorno na praga Nossa
Senhora Aparecida, seguindo de volta pela avenida Dr. Paulo Ramos até a ponte de concreto
na MA 315 dobrando a direita na avenida Rio Novo seguindo em sua extensdo até o deck
onde estard organizada a linha de chegada. Segue percurso demarcado conforme o anexo 1

Paragrafo inico — O horério de largada da corrida ficara sujeito as alteragdes em razdo da
quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso,
falhas de comunicagdo, suspensdo no fornecimento de energia e outros motivos que
impossibilitem o cumprimento do horario.

DO PUBLICO ALVO:

Artigo 2°. Poderdo participar da corrida atletas profissionais € amadores, de ambos os sexos,
desde que estejam regularmente inscritos, de acordo com o presente Regulamento. Com
idade minima de 18 (dezoito) anos, de qualquer Municipio, Estado e Regido do Brasil, que
realize devidamente sua inscri¢dao, pagamento integral do valor correspondente e que forneca
os dados necessarios na ficha de inscrigdo, ambos dentro do prazo de validagdo e que esteja
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ciente das regras estabelecidas neste Regulamento, bem como as aceite, o que ficara
confirmado pelo participante no momento de sua voluntaria inscrigao.

Artigo 3°. No ato de sua inscrigdo automaticamente o participante devera se autodeclarar
consciente dos possiveis riscos advindos de eventos com pratica de atividade fisica esportiva,
além de afirmar que o mesmo dispde de satde para participar desta prova, reconhecendo desde
ja que a organizacdo do evento, sejam os idealizadores, realizadores, patrocinadores e
apoiadores, ndo poderao ser responsabilizados por algum dano possivel ao mesmo.

INSCRICAO

Artigo 4°. Poderdo participar da corrida o(a) competidor(a), aqui denominado(a) atleta, que
se inscrever na corrida no prazo determinado e expressar concordancia com as normas deste
Regulamento.

Artigo 5°. As inscri¢des serdo limitadas a 250 (duzentos e cinquenta) atletas. As inscrigdes
poderao ser realizadas, pela Internet no site https:

§1° As inscric¢oes serio realizadas mediante o pagamento da Taxa de Inscricio, conforme
a seguir:

No 1° lote o valor de RS 85,00 (oitenta e cinco reais) + a taxa do site para o publico em
geral.

§2° Ao realizar a inscri¢do na forma descrita acima, o(a) atleta receberd um kit de participacao,
que terd, obrigatoriamente, um niimero de peito, um chip, uma camisa padronizada do evento,
uma viseira, uma sacochila e uma medalha ao completar a prova. O(a) atleta podera,
possivelmente, receber outros brindes, ofertados pelos patrocinadores e/ou apoiadores da
prova.

§3° Com excecdo da medalha, o kit basico ¢ de uso obrigatdrio no momento da corrida.

Artigo 6°. No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento, assinalando a opcdo
apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscrigdo, o(a) atleta aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento, de acordo com

o TERMO DE RESPONSABILIDADE que ¢ parte integrante deste regulamento.

Artigo 7°. As inscrigdes serdo encerradas no dia 25 de marco de 2026.

Paragrafo Unico: caso seja atingido o limite técnico de participantes definido no artigo 5°,
as inscri¢des poderdo ser encerradas em data anterior a prevista neste artigo.



=HOSPITAL

JOSE FERREIRA DOS REIS

Artigo 8°. A Comissdo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢des, em fun¢do de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 9°. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no sistema
on-line ou na ficha de inscrigdo, concordando que o e-mail serd o meio de comunicacao
utilizado pela Comissao Organizadora para repassar informagdes e atualizagdes referentes a
corrida.

Artigo 10°. Caso o(a) atleta(a) comunique a desisténcia da corrida fora do prazo previsto no
art. 49 do Cddigo de Defesa do Consumidor, a quantia paga pela inscri¢gdo nao podera ser
devolvida.

Artigo 11°. A inscri¢do na corrida € pessoal e intransferivel, ndo podendo haver substituicao
por outra, em qualquer situagao.

§1° O atleta que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade
dos organizadores, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos.

§ 2° Caso haja fraude comprovada, principalmente em relacido aos beneficios definidos por
lei, o(a) atleta sera desclassificado da corrida, podera responder por crime de falsidade
ideologica e/ou documental perante as autoridades competentes e ficara impedido de
participar de outras corridas organizadas.

Artigo 12°. De acordo com a determinagdo da comissao organizadora do evento, s6 poderdao
participar da corrida atletas maiores de 18 anos.

ENTREGA DE KITS

Artigo 13°. A entrega dos kits acontecera em um (01) dia que antecede a corrida, em local,
data e horario a ser informado pela Comissdao Organizadora.

Paragrafo unico. Neste caso da corrida, a entrega dos kits acontecerd no dia 04 de abril de
2026, no horario das 16h até as 20h no local onde ocorrera o evento, situado a avenida Rio
Novo — beira rio. Podendo ser retirado também 1 hora antes do horario programado para a
largada, no dia da realizagdo do evento.

Artigo 14°. O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante apresentacao
do documento de confirmagao de inscri¢do, o respectivo recibo de pagamento e RG original
com foto.

Artigo 15°. A retirada de kits so6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagao dos
documentos do(a) atleta inscrito(a) especificados no artigo 14°.
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Artigo 16°. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o
numero de peito.

Artigo 17°. Nao serdo aceitas reclamacgdes cadastrais como também dos itens que compde o
kit, apds sua retirada.

SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP
Artigo 18°. O sistema de cronometragem a ser utilizado serd com chip.

Artigo 19°. O tempo de todos os corredores inscritos que participarem da corrida serd
cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste
regulamento.

Artigo 20°. O(a) atleta, neste ato, fica ciente que devera ler todas as instru¢des do uso do chip,
e qualquer duvida procurar os organizadores na entrega dos kits, para que ndo ocorra erros
quanto ao uso do mesmo.

Paragrafo tinico. O uso correto do chip ¢ de inteira responsabilidade do atleta, desta forma,
0 uso incorreto pode gerar problemas no registro e a ndo marcagdo de seu tempo.

Artigo 21°. O uso do chip € obrigatério, para fins de classificacdo e cronometragem do tempo,
durante todo o percurso da corrida.

§1° A utilizagdo do chip ¢ de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias
de sua nao utiliza¢dao ou do uso incorreto.

§ 2° A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcacao do tempo.

INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 22°. Os atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos uma hora
antecedéncia do horario definido para largada, quando serdo dadas as instrugdes finais.

Artigo 23°. A cada atleta sera fornecido um nimero que deve ser usado obrigatoriamente e
visivel no peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizag¢do da corrida, sendo passiveis
de desclassificacao os atletas que ndo cumprirem esta obrigagao.

Artigo 24°. A participagdo do(a) atleta na corrida € estritamente individual sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnologico ou meios de locomogao
sem prévia autorizagdo por escrito da Comissao Organizadora.
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Artigo 25°. Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, quebra
molas, cal¢cadas, meio fio, aclives ou declives que possam existir no percurso. A organizagao
do evento nao se responsabiliza por possiveis defeitos na pista.

Artigo 26°. Os atletas deverao observar o trajeto, nao sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcangar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido o acesso as areas
distintas do percurso demarcado, utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal
situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na
pista em qualquer momento da corrida. O descumprimento destas regras causard a
desclassificacdo do(a) atleta.

Artigo 27°. O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressao,
estara passivel de desclassificagdo da corrida.

TEMPO MAXIMO DE PROVA
Artigo 28°. O tempo maximo estimado para cada percurso sera de:

I-Percurso 5km: 1h

PREMIACAO

Artigo 29°. A premiagdo para os atletas serd iniciada apods a conclusdo da prova pelo tltimo
participante e logo que o servico de cronometragem forneca os resultados oficiais para a
organizagdo deste evento.

Artigo 30°. Em caso de o atleta ndo poder receber sua premiagdo no momento da realizacdo,

o mesmo devera informar para diretoria de prova sua auséncia e indicar outra pessoa a ser
responsavel pelo recebimento da mesma. O repasse posterior da premiagdo ¢ de
responsabilidade do indicado pelo proprio atleta.

Artigo 31°. Para o recebimento da medalha (uma unidade por Atleta), apos o inscrito concluir

todo o percurso dentro do tempo de prova e sem ter tido nenhuma penalidade que o
desclassifique da prova, € necessario que o atleta destaque o controle de medalhas do ntimero
de peito e o entregue para o Staff responséavel pela entrega de medalhas.

Artigo 32°. Para a entrega de premiacgdes, fica a critério da organizacdo desta prova a escolha
do responsavel a fazé-la.

Artigo 33°. A premiacdo desta corrida serd assim distribuida:
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QUADRO DE PREMIACOES

PARA OS ATLETAS INSCRITOS NO PERCURSO CORRIDA 5 KM

PREMIACAO - GERAL

CLASSIFICACAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Geral Troféu + Medalha Troféu + Medalha
2° Lugar Geral Troféu + Medalha Troféu + Medalha
3° Lugar Geral Troféu + Medalha Troféu + Medalha

PREMIACAO POR CATEGORIA (FAIXA ETARIA): 18-29

CLASSIFICACAO MASCULINO FEMININO

1° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
2° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
3° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
PREMIACAO POR CATEGORIA (FAIXA ETARIA): 30-39
CLASSIFICACAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
2° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
3° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
PREMIACAO POR CATEGORIA (FAIXA ETARIA): 40-49
CLASSIFICACAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
2° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
3° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
PREMIACAO POR CATEGORIA (FAIXA ETARIA): 50-59
CLASSIFICACAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
2° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
3° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
PREMIACAO POR CATEGORIA (FAIXA ETARIA): 60+
CLASSIFICACAO MASCULINO FEMININO
1° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
2° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
3° Lugar Troféu + Medalha Troféu + Medalha
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I — Os 3 (trés) primeiros atletas na categoria geral, masculino e feminino na corrida de
Skm, receberdo, obrigatoriamente, uma medalha e um troféu. Poderdo, ainda, receber
qualquer outro prémio ofertado pelos patrocinadores como cortesia pelo destaque na corrida;

II — Os 3 (trés) primeiros atletas nas categorias faixa etdria, masculino e feminino na
corrida de Skm, receberdo, obrigatoriamente, uma medalha e um troféu. Poderdo, ainda,
receber qualquer outro prémio ofertado pelos patrocinadores como cortesia pelo destaque na
corrida;

Artigo 34°. Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que
estiverem regularmente inscritos € sem o descumprimento deste regulamento, receberdo
medalhas de participagao.

§1° So serd entregue 1 (uma) medalha por atleta.

§2° A Comissdo Organizadora ndo se responsabiliza pelo atraso na divulgacao dos resultados
oficiais em razao de falhas na rede mundial de computadores, caso em que os resultados serdo
devidamente informados apos a resolu¢do do problema técnico.

CONDICOES FiSICAS DOS ATLETAS

Artigo 35°. O atleta ¢ responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua
condi¢do fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
competicao.

Artigo 36°. Os organizadores e patrocinadores ndo terdo responsabilidade sobre o
atendimento médico dos atletas, despesas médicas em casos de internagdo ou lesdes geradas
pela participacdo na corrida. Porém, em cumprimento as normas da CBAt, serad
disponibilizado um servigo assisténcia a saude e de ambulancia para atendimento emergencial
aos atletas e para a remocao destes aos hospitais da rede publica de satde.

Artigo 37°. O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante poderda decidir pela remocdo ou
transferéncia para hospitais da rede privada de satde, eximindo a organizagdo, 0s
patrocinadores e parceiros de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes deste atendimento médico.

Artigo 38°. Ao longo do percurso da corrida havera postos de hidratagdo conforme definidos
no anexo I deste edital.
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DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 39°. O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunica¢do, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em
qualquer tempo/data.

Artigo 40°. Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscri¢do todos os direitos
de utiliza¢ao de sua imagem e voz para a Comissdo Organizadora e para os patrocinadores
desta corrida.

Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgacdo de imagens da corrida ou interesse em
destinar um profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a autorizacdo e aprovagao
da Comissao Organizadora.

Artigo 41°. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a presente corrida
pertencem a Associagao.

SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO

Artigo 42°. A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera
determinar a suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica,
vandalismo, fenomenos naturais, e/ou motivos de for¢a maior. Sendo suspensa a corrida, por
qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e ndo havera designagdo de nova
data para realizacdo da mesma.

§1° Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscri¢do, todos os riscos e
danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica,
vandalismo, fendmenos da natureza e/ou motivos de for¢a maior, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a Associagdo, Federagado, patrocinadoras e parceiras.

Artigo 43°. A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissdao Organizadora,
sendo comunicado aos inscritos esta decisdo pelo site oficial da corrida.

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 44°. A seguranca da corrida recebera apoio dos Orgdos competentes e havera
sinalizacdo para a orientagdo dos atletas.
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Artigo 45° Os protestos ou reclamagdes relativas ao resultado final da competi¢do referente
aos primeiros colocados ou conducdo da prova deverdo ser feitos, por escrito, até trinta
minutos apos a divulgacao oficial a Comissao Organizadora do Evento.

Artigo 46°. Nao haverd reembolso, por parte da Organizacao do evento, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo,
tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas ou
terceiros venham a sofrer durante a participagdo na corrida. Os custos de transporte,
hospedagem, alimentagdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes
da sua participagdo na prova, antes, durante ¢ depois da mesma serdo de responsabilidade
exclusiva do atleta.

Artigo 47°. A Comissao Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades da
corrida, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, atualizando as mudangas
pelo site oficial da corrida.

Artigo 48°. O horario de largada da prova ficara sujeita as alteragdes em razao de eventuais
problemas de ordem externa, tais como, fendmenos naturais, trafego intenso, falhas de

comunicag¢do ou suspensao no fornecimento de energia.

Artigo 49°. Havera pontos de hidratagdo no percurso da prova e hidrata¢do e alimentacdo na
chegada com frutas.

COMISSAO ORGANIZADORA
RENEE MESQUITA DE OLIVEIRA
GILMARA SILVA RAMOS
WILSON DIVINO DA CONCEICAO
SAMARA SOUSA ROCHA

VICTOR HUGO RODRIGUES MARQUES



ANEXO1

GO RUNNING HJFR 2026

PERCURSO GO RUNNING HJFR
2026

@
DECK BEIRA RIO

o

PONTO DE ATENDIMENTO
BEIRARIO

9

RETORNO BAIRRO
CAJAZEIRAS

&

PONTE DE CONCRETO - MA
315

Q

AVENIDA DR PAULO RAMOS

T}

PONTO DE APOIO - RETORNO
DA PONTE DE MADEIRA

Q

BAIRRO ARAME

G

PRAGA NOSSA SENHORA
APARECIDA

7]

PONTO DE APOIO
o

RETORNO

Q

AVENIDA DR PAULO RAMOS

9

RETORNO DA PONTE DE
CONCRETO-MA 315

¢ Fa j Z * YCantin
AVENIDA RIO NOVO Imagery ©2026 Airbus, CNES / Airbus, Landsat / Copernicus, Maxar Technologies

Q PERCURSO DA CORRIDA ALUSIVA AO DIA MUNDIAL DA SAUDE
-5 DE ABRIL DE 2026

CHEGADA - DECK BEIRARIO



